
  Оказание медицинской помощи несовершеннолетним в ОГБУЗ 

«ТПКБ» 

 

Кабинет по обслуживанию детского населения диспансерного 

психоневрологического отделения ОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая 

клиническая больница» находится по адресу: г. Тамбов, ул. Московская, д. 27 

2 этаж 28 кабинет. Контактный телефон: 8(4752) 72-46-30, адрес электронной 

почты: komp@ogbuztpkb.ru. 

В кабинете оказывается амбулаторная специализированная 

психиатрическая помощь детям в возрасте от 4 до 18 лет. Прием ведет 

детский и подростковый  врач-психиатр, к которому обращаются с 

проблемами различного характера: 

 задержка психо-речевого развития; 

 нарушение общения; 

 гиперактивность; 

 эмоциональная неустойчивость; 

 трудности обучения в школе. 

Совместно с врачом-психиатром помощь детям, оказывается 

специалистами:  

-логопед ведет прием в психоневрологическом диспансере на 2 этаже в 30 

кабинете. Проводит занятия по развитию и коррекции речи. Основной 

задачей является создание всесторонней оценки состояния речи 

у детей. Основная работа логопеда — это комплексное обследование детей, 

которые имеют трудности в обучении (чаще всего дошкольного возраста). 

Логопедические занятия для детей имеют большие возможности для 

своевременного предупреждения и устранения речевых проблем. Это важно, 

так как качество развития речи ребёнка влияет на весь процесс обучения в 

целом, а также на эмоциональное развитие детей, так как хороший уровень 

речи помогает ребёнку общаться с окружающими, ясно выражать свои 

желания и мысли, задавать интересующие вопросы, контактировать со 

сверстниками по поводу совместной игры. 

          Логопед ведет работу в следующих направлениях: 

- задержка психо-речевого развития (ЗПРР); 

- задержка речевого развития (ЗРР);  

- синдром дефицита внимания и гиперактивность (СДВГ; 

- заикание; 

- коррекция общего недоразвития речи (ОНР) при алалии; 

-  дизартрии;  

- ринолалии (коррекция лексики, грамматики, связной речи);  

- сенсорная и моторная алалия; 

-  работа с неговорящими детьми. 

Продолжительность занятий с детьми 30-60 минут, в зависимости от 

стоящей задачи. Работа проводится с детьми с нарушениями 

звукопроизношения, задержкой речевого развития, ОНР, ФФНР, алалией. 
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В занятие входят следующие направления: 

           - коррекция звукопроизношения; 

           - развитие фонематического слуха; 

           - общее развитие речи; 

            - обучение чтению; 

            - растормаживание речи (у не говорящих детей от 3 лет). 

В занятия, в случае необходимости, включается логопедический 

массаж. 

-психолог, детский психолог  занимается выявлением и коррекцией 
взаимоотношения ребенка в коллективе, с родными и окружающим его 
миром.  Выявляет скрытые причины некоторых детских неудач, поступков, 
нарушение развития психических процессов, эмоциональной сферы и 
особенностей поведения.  Работает с различными нарушениями высших 
психических функций (ВПФ), с агрессивным поведением, синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), аутизмом, ранним 
детским  аутизмом (РДА), РАС (расстройство аутистического спектра) 
и различными проявлениями аутистического поведения.  
           Детский психолог применяет различные подходы и методы: 

 психологическая мастерская, 

 элементы сказкотерапии, 

 арт-терапии, 

 пластилино-терапии, 

 телесно-ориентированной терапии, 

 песочной терапии и др. в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка и конкретной проблемной ситуации. 

Для подростков психологами проводится работа, направленная  на 

восстановление психического здоровья и коррекции отклонений в развитии 

личности, выявляются условия, препятствующие или затрудняющие 

гармоническое развитие, осуществляется работа по психопрофилактике, 

психокоррекции, психологическому консультированию пациентов, 

проводятся психодиагностические исследования, различные 

реабилитационные мероприятия как в индивидуальной, так и групповой 

формах – психообразовательные занятия, тренинги познавательных и 

коммуникативных навыков. 

Также специалисты по социальной работе и социальные работники в 

амбулаторных условиях проводят консультации для родителей детей  по 

социально-правовым вопросам, разъясняют их права, информируют о 

различных льготах, об организациях и учреждениях города, оказывают 

социальную помощь по доставке рецептов и лекарств семьям детей 

инвалидов, которые испытывают трудности в посещении детского кабинета в 

условиях пандемии.  

 

 

 



 

 

 

Детское отделение ОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая клиническая 

больница»  расположено в поселке Радужный, ул. Селезневская, 90. 

Контактный телефон: 8 (4752) 77-04-67, электронный адрес:  

z13@ogbuztpkb.ru. В отделении оказывается стационарная медицинская 

помощь по диагностике, лечению, реабилитации детей, страдающих 

психическими расстройствами.  

В детском отделении функционирует стационар дневного пребывания. 

В дневном стационаре Вы можете получить квалифицированную 

медицинскую помощь по диагностике, лечению, 

реабилитации  несовершеннолетних в возрасте от 4-х до 18-ти лет 

страдающих психическими расстройствами, состояние которых не требует 

круглосуточного наблюдения и лечения. В отделении имеется комната «Мать 

и дитя» предоставляющая возможность совместного пребывания в 

стационаре матери на время  лечения ребенка. 

В отделении ведут работу психолог, Чурбакова Ольга Юрьевна, 

которая проводит индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия в соответствии с планом мероприятий и индивидуальной картой 

реабилитации ребенка. 

Основная цель психокоррекционных групповых  занятий – 

реабилитация и коррекция эмоционально-волевой сферы, компенсация 

нарушенных функций; профилактика формирования вторичных 

невротических нарушений. 

Групповые психокоррекционные занятия включают: 

 Тренинг «Развития внимания и самоконтроля», для детей с дефицитом 

внимания и синдромом гиперактивность. 

 Тренинг «Релаксации и  эмпатии», для детей с синдромом 

гипертревожность. 

 Терапия песком  для детей с расстройствами спектра аутизма. 

Наряду с групповыми занятиями психологом осуществляется 

индивидуальная психокоррекция  для детей с суицидальным поведением, 

и  другими  видами расстройства эмоций и поведения. Каждый вид занятий 

имеет терапевтические результаты (способствует уменьшение страхов и 

агрессии, коррекция сенсорной и моторной сферы, повышения уровня 

самоконтроля) и интеллектуально-мнестических способностей (памяти, 

внимания и мышления). 

         Также в отделении ведется работа логопеда, Ефремовой Марии 

Валерьевны.  Основными направлениями работы логопеда в отделении 

являются: 

 формирование правильного произношения (развитие дыхания и 

просодики, воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения, 

слоговой структуры, фонематического слуха и восприятия); 
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 практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

 подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты; 

 развитие навыков связной речи. 

В отделении работают учителя из Центра лечебной педагогики, 

которые проводят занятия по коррекционным программам (VII-VIII вида) 4 

раза в неделю по 20-30 минут.  

В отделении активно используются современные лечебно-

коррекционные технологии. 

Транскраниальная микрополяризация головного мозга - вид 

терапевтической процедуры, в процессе которой происходят изменения в 

работе мозговых нейронов и стабилизации функциональных связей между 

отдельными структурами органа. 

Курс «Томатиса» как метод имеет цель, которая состоит в улучшении 

способности мозга принимать и обрабатывать информацию. Слуховые 

тренировки направлены на то, чтобы обучить мозг воспринимать слуховую 

информацию более эффективно, организованно и сбалансировано.  

Технология биоакустической коррекции головного мозга 

(БАК). Современная методика, в основе которой лежит активация процессов 

нейропластичности за счет преобразования электроэнцефалограммы 

пациента в акустический сигнал и предъявление ему этого сигнала в 

реальном масштабе времени, тем самым осуществляется сенсорная ЭЭГ-

зависимая стимуляция. Активация нейропластичности способствует 

восстановлению процессов созревания структур мозга, а также включению 

морфофункциональных компенсаторных механизмов. У детей в связи с 

высокой способностью их нейронов и нейронных сетей трансформироваться 

в ответ на новую информацию, сенсорную стимуляцию, БАК – терапия 

особенно результативная. 


